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Poharas tej
Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel

Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1276 g 5.60 g 2719
Szénhidrat Cukor So6
58.18 g 16.20 g 0.33¢g
1,7

Vajgaluska leves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 632.30 Kcal / 2,643.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23 ¢ 29.34¢ 8929
Szénhidrat Cukor S6
70.99 g 0.02g 2599
1,3,7,9
Margarinos

Korpas zsemle
Turista felvagottal
Paprikaval

Energia: 246.83 Kcal / 1,031.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62g 10.00g 3759
Szénhidrat Cukor S6
29.499g 0.00g 1529
1,(7)

Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

kedd

Narancsos limonadé
Margarinos
Korpas kenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Energia: 242.34 Kcal / 1,012.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.599 6.229 227g
Szénhidrat Cukor S6
39.75¢ 10.13 g 1239
1,(7)

Fistolt sajtos karfiolkrémleves

Levesgyonggyel
Sertésporkolt
Tarhonyaval
Gorogdinnye

Energia: 727.92 Kcal / 3,042.71 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30119 30.87 g 7529
Szénhidrat Cukor S6

81.10¢g 0299 2959

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Helyben silt vaniliakrémes
taska

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.71¢g 26.46 g 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00 g 1389

1,7,(3).(6),(12)

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes
Zsemle

Energia: 369.17 Kcal / 1,543.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 14.06 g 5.609
Szénhidrat Cukor So6
54.40 g 24.98 g 057g
1,3,7,10,(12)

Citromos almaleves
Halfasirt
Burgonyaptrével
Uborkasalataval

Energia: 712.74 Kcal / 2,979.25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.32 ¢ 24.74 ¢ 8609
Szénhidrat Cukor S6
101.82¢g 25.58 ¢ 4349
1,347
Margarinos

Graham kenyér
Szendvics sonkaval
Salatalevéllel

Energia: 216.93 Kcal / 906.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.77g 3.03¢g 1.06 g
Szénhidrat Cukor S6
34.58¢g 0.00g 1789
1,(7)

csitortok

Citromos limonadé
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér

Energia: 342.11 Kcal / 1,430.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢ 15.93 g 9.02g
Szénhidrat Cukor So
41.27 g 9.99g 1.26 g
1,3,7,10,(12)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes-kakads piskota
Alma

Energia: 958.91 Kcal / 4,008.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27669 26.73g 5649
Szénhidrat Cukor So
150.96 ¢ 52499 2.23g
1,3,7,9
Margarinos
Zsemle
Baromfi parizsival
Uborkaval

Energia: 221.39 Kcal / 925.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.574g 78449 331g
Szénhidrat Cukor S6
29.07g 3309 0.81g
1.

péntek

Szivoszalas kakad
Brios

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
361lg 3229 1329
Szénhidrat Cukor So
23249 5549 0329
1,3,7
Csontleves

Z6ldborso fézelék
Fétt virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 631.70 Kcal / 2,640.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.61¢g 30.56 g 7109
Szénhidrat Cukor S6
95.78 g 20.02g 1.67g
1,3,7,9

Helyben sllt sajtos rud
Oszibarack

Energia: 161.43 Kcal / 674.78 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav

5.89¢g 155¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6

30.50 g 0.00g 1.03g

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivainunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L ieeriietiireeetttstestasesaanaenne
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éfegitoszer Elelmezésvezet
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